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İy� Dokunma: Kend�m�z� �y� h�ssett�r�r. Annem�z babamız
ve güvend�ğ�m�z �nsanların bu şek�lde dokunur.
Mutlu,huzurlu ve güvende h�ssett�r�r.

Kötü Dokunma: Hoşlanmadığımız dokunuş kötü
dokunuştur. Kötü h�ssett�r�r.
Kızgın, korkmuş , utanmış ve üzgün h�ssett�r�r.

DOKUNMA KAVRAMI

Bazı büyükler senden �z�n almak şartıyla,

özel durumlarda bu bölgeler�ne bakab�l�r
ya da dokunab�l�r. K�m bunlar ?
Annen, baban, doktor ve hemş�re
olab�l�r.

Özel Dokunuşlar

B�r bebeğ�n altını değ�şt�rmek,

Hasta b�r çocuğa bakmak, tedav� etmek
�ç�n olab�l�r.

Hang� Durumlarda Olab�l�r?

Anne babanın sana sarılması 
Arkadaşlarınla selamlaşmak
Öğretmen�n�n başını okşaması g�b�.

Hoşlanmadığın her dokunuş kötü dokunuştur.

İy� Dokunma

Kötü Dokunma

Vücudumuzun özel bölgeler�d�r.
İz�n vermed�ğ�m�z sürece k�mse dokunamaz !
Bu bölgeler yüzmeye g�tt�ğ�m�zde
kapattığımız bölgeler�m�z ve dudaklarımızdır.
Bunlar özel bölgeler�m�zd�r.
Özel dokunuşlar �se daha farklıdır.

ÖZEL YERLERİMİZ
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Önce HAYIR DE !

Uzaklaş
Annene, babana  ya da güvend�ğ�n b�r büyüğüne
söyle

Eğer kötü b�r bakış ya da dokunma �le karşılaşırsan, ne
yapmalısın?

.

NE YAPMAN GEREKİYOR ?

İstemed�ğ�n h�çb�r şey� k�mse sana
yapamaz. Akrabaların b�le olsa.

Annen, baban, doktor ve hemş�re
olab�l�r.
Bu durumları mutlaka PAYLAŞ!

UNUTMA !

Eğe b�r� sana özel yerler�ne dokunmadığında
KÖTÜ ÇOCUK olacağını söylerse İNANMA ! 

İy� �nsanlar bunu �stemez. UNUTMA !

Eğer bunların sır olacağını söylerse  SIRLARI
SEVMEM de.

Eğer b�r�nden rahatsız olursan oradan uzaklaş ve
a�lenle öğretmen�nle PAYLAŞ !

     Oradan yüksek sesle bağırarak UZAKLAŞ!

DİKKATLİ OL !

Kötü dokunma sen�n suçun değ�l.
Beden�n sana a�t. 
Güvend�ğ�n k�ş�lerle paylaş
H�ç k�mse b�r çocuktan sır saklamasını
�steyemez.

UNUTMA !
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